Cddigo: FOR-PSS-570
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 2
ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES Fecha: Memo 12026013611
DE BOGOTA D.C. SERVICIO CENTRO DIA CASA DE LA SABIDURIA - 30/04/2026
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pa’gina: 1de 1
Clasificacion: Informacién publica reservada
1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Caminos de Vida
1.2 Localidad: |[NA 1.3 Fecha Ejecucion: 01/08/2026 al 31/08/2026
2. Linea: |Entornos amigables y seguros 2.1. Componente: Subdireccion para la vejez
’ ’ o ’ Gestion ambiental

2.2. Nombre encuentro: | 1. Caminos stereo, 2. camino seguro

2.3. Nombre persona equipo Daniela Florez

Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la identidad y el cuidado de las personas mayores dentro de la comunidad de cuidado fortaleciendo el reconocimiento y la adaptacion de la persona mayores en
los espacios de la comunidad y cuidado ambiental

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fortalecer el cuidado de los espacios y herramientas que contribuyan al mantenimiento del entorno, medio ambiente y la seguridad fisica de la persona mayor.

Actividad 2: Construir y promover una conciencia ambiental en las personas mayores por medio de actividades ambientales.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: el 25 de agosto del 2026 se dio la bienvenida a las 10 personas mayores participantes y se realizé una introduccion sobre el propésito del encuentro. Se
inicié con preguntas sencillas relacionadas con los espacios que utilizan diariamente dentro de la Comunidad de Cuidado y la manera en que cada persona
contribuye a mantenerlos limpios, ordenados y seguros. Este momento permitié identificar conocimientos previos y generar un ambiente de confianza y participacion,
resaltando que el cuidado de los espacios es una responsabilidad compartida.

INICIAL

Actividad 2: el 26 de agosto del 2026 se inici6 con el saludo y bienvenida a las 12 personas mayores participantes. Posteriormente, se realizé una introduccién al
tema ambiental mediante preguntas relacionadas con los habitos que cada participante realiza diariamente para cuidar el medio ambiente. Se permitié que las
personas mayores expresaran sus conocimientos y experiencias, identificando aquellas acciones ambientales que ya realizan y aquellas que pueden fortalecer.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Durante el desarrollo de la actividad se explicé la importancia del adecuado uso y cuidado de los espacios, herramientas y elementos disponibles en la
Comunidad de Cuidado. Se abordaron aspectos relacionados con mantener los espacios despejados, evitar el deterioro de elementos, hacer un uso adecuado de las
herramientas y reportar oportunamente cualquier situaciéon que pueda representar un riesgo para las personas mayores. También se relacionaron estas acciones con
el cuidado ambiental, destacando practicas como evitar arrojar residuos en lugares inadecuados, cuidar las zonas verdes, hacer un uso responsable del agua y la
energia y conservar en buenas condiciones los espacios comunes. Las personas mayores participaron compartiendo experiencias y opiniones sobre situaciones que
han observado en su entorno, identificando acciones que pueden realizar desde su cotidianidad para contribuir al cuidado de la Comunidad de Cuidado.

Actividad 2: En el desarrollo de la actividad se abordaron diferentes practicas de cuidado ambiental que pueden ser aplicadas dentro de la Comunidad de Cuidado y
en la vida cotidiana. Se explico la importancia de realizar una adecuada separacién de residuos, evitar el desperdicio de agua, apagar las luces y equipos cuando no
sean necesarios, cuidar las zonas verdes y mantener limpios los espacios comunes.A través de una actividad participativa se incentivé a las personas mayores a
identificar comportamientos positivos y negativos frente al ambiente, reflexionando sobre las consecuencias que tienen nuestras acciones sobre el entorno. La
actividad permitié relacionar el cuidado ambiental con el bienestar de las personas mayores, resaltando que contar con espacios limpios, ordenados, seguros y
agradables favorece una mejor convivencia y calidad de vida.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Para finalizar, se realizé una reflexién conjunta sobre la importancia de mantener una actitud responsable frente al cuidado de los espacios y elementos
de uso comun. Se reforzé el mensaje de que pequefias acciones, como mantener el orden, cuidar los elementos y comunicar oportunamente cualquier dafo o
situacion de riesgo, contribuyen a generar ambientes mas seguros, agradables y sostenibles. Se agradecié la participacion y disposicién de las personas mayores,
invitdndolas a continuar aplicando lo aprendido en sus actividades diarias.

FINAL

Actividad 2: Como cierre, se realizé una reflexiéon sobre los compromisos que cada participante puede asumir para contribuir al cuidado del medio ambiente. Se invitd
a las personas mayores a poner en practica acciones sencillas desde sus espacios cotidianos y a motivar a sus comparieros a mantener habitos responsables.
Finalmente, se agradecié la participacion y se resalté la importancia de continuar generando espacios de educacion ambiental dentro de la Comunidad de Cuidado.

3.3.3. MOMENTO

3.4. RECURSOS

Sillas

Espacio abierto

Mesas

Colores

hojas

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1: La evaluacién del encuentro fue positiva, evidenciandose participacion activa, disposicién para compartir experiencias y comprensién de la importancia del
cuidado de los espacios y herramientas de la Comunidad de Cuidado. Las personas mayores reconocieron que el mantenimiento del entorno no depende unicamente del
personal encargado, sino que requiere del compromiso de todos los integrantes de la comunidad.

Actividad 2: La evaluacién del encuentro fue favorable, observandose interés y participacion por parte de las personas mayores. Los participantes lograron reconocer
diferentes acciones que pueden realizar para contribuir al cuidado del medio ambiente y comprendieron que la proteccion del entorno es una responsabilidad colectiva.

En constancia de la realizacion de las actividades firman las personas mayores:

/\Jo C«Ma

Actividad 1. Matilde Rodriguez, CC 28925708, Persona mayor

(\b 'Q/MO

Actividad 2.Rosa Helena Suarez, CC. 53905734, Persona mayor_

Nota: El registro fotografico reposa en el drive institucional de la comunidad de cuidado Caminos de Vida

Fecha evaluacion del encuentro:
27/08/2026

Firma de la persona del
Nombres y apellidos de la persona del equipo . equipo interdisciplinario V4
interdisciplinario encargado de la persona que evalua: Raul Armando Martinez encargado de la persona //" “ *"””‘////
que evalua:




Evidencia fotografica

Camino stereo

>

Camino seguro




